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医警携手
共筑醒酒安全网
——陕西省榆林市星元医院醒酒中心警

务室正式启动

（本组稿件由农业科技报·中国农科新闻网记者 董文兰 参考
《健康时报》《江南晚报》整理）

近日，一位网友在社交平台晒出
就诊病历，说一晚上连吃了10元山楂
和 10 元板栗，被初步诊断为胃炎、胃
石。山楂板栗竟然不能混着吃？

江苏省无锡市人民医院消化内科
副主任医师张国强告诉记者，“山楂里
含有较多鞣酸，在胃酸的作用下能够
与蛋白质结合，形成坚固的沉淀物。
而板栗含有丰富的纤维素、淀粉和一
定量的蛋白质，会抑制胃蠕动，在胃里
存在的时间会比较久，这也是为什么

大家吃了板栗会有饱腹感。鞣酸和板
栗凝结成块，形成的石头越来越大，就
会导致胃石的形成和加剧。”

对于爱吃富含鞣酸食物的人群，
张国强提出了4个“不要”：

一、不要在空腹时食用；
二、不要大量食用；
三、不要和酸性水果一起食用，如

橘子、猕猴桃等；
四、不要和高蛋白食物一起食用，

如螃蟹、肉类等。
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健康小贴士：

秋季正是柿子、山楂等
水果上市的季节，关于食用
柿子、山楂引发胃结石的讨
论也逐渐增多。“空腹吃山楂
胃里长结石”“秋天吃柿子容
易胃结石是真的吗”等话题
近日登上热搜。

10月30日，郑州大学第
一附属医院消化科主任刘冰
榕和东南大学附属中大医院
消化内科副主任医师尹莹均
向记者表示，胃结石的发病
确实有一定季节性，在柿子
上市的季节，到门诊就医的
胃结石患者会略有增多。不
过，不必对于进食柿子、山楂
引发的胃结石风险过于恐
慌，注意食用的量即可，尽量
避免空腹进食。

“柿子、山楂等水果中含
有鞣酸，这种物质会在胃酸
的作用下聚合成团，形成一
些块状结构。随着胃部的蠕
动挤压，块状结构沉积得多
了，就形成了胃结石。”刘冰
榕介绍，不食用未成熟的果
子，不空腹食用柿子，也不要
一次性大量食用，对于预防
胃结石来说都很重要。

“大部分人一般不会一
次性食用太多的柿子，因此
即使形成了胃结石，体积也
往往比较小，可能随着胃肠
道蠕动自然排出。”尹莹告诉
记者，轻症的胃石患者可以
没有症状，部分胃结石患者，
可能会有上腹部不适感，如
反酸、腹痛、饱胀、嗳气等，严
重的患者可能出现消化道出
血或消化道梗阻症状。

尹莹介绍，胃石主要是
鞣酸与蛋白在胃酸的作用下
形成的不溶于水的沉淀，对
于症状不严重的胃结石患
者，医生有时会建议先尝试
喝可乐的方式溶石治疗。如
果胃石症状明显，或出现消
化道出血或胃肠道梗阻等情
况，则需要及时正规医院就
诊，进行干预。刘冰榕则提
醒，一些情况下，胃结石与胃
黏膜反复接触摩擦可能引发
胃溃疡，此类情况容易误诊，
应当通过胃镜等方式明确病
因。胃肠动力不足、消化能
力较弱的人群，如出现胃部
明显不适感，最好到消化内
科就诊。

本报榆林讯（曹瑞 农业
科技报·中国农科新闻网记
者 张慧慧）为进一步保障人
民群众的生命财产安全，提供
专业、高效的醉酒人员医疗救
治与醒酒服务，10月30日，陕
西省榆林市星元医院与榆林
市公安局榆阳分局在榆林市
星元医院常乐院区共同举办
了醒酒中心警务室揭牌仪式。

此次揭牌仪式由公安榆
阳分局党委委员、副局长李潭
主持，市公安局副局长、榆阳
区人民政府副区长、公安榆阳
分局局长张亚斌与榆阳区政
协副主席、星元医院院长王建
睿共同为醒酒中心警务室揭
牌。仪式现场，公安榆阳分
局、交警支队相关人员，青山
路派出所民警代表，以及星元
医院全体院级领导和相关科
室人员齐聚一堂，共同见证这
一重要时刻。

王建睿在致辞中表示，榆
林市星元医院常乐院区的醒酒
中心已完成标准化建设，并正
式投入使用。该中心分为两
层，工作区与生活区划分明确，
其中工作区进一步细分为警务
人员工作区、男性醒酒室、女性
醒酒室等，结构布局合理且人
性化。醒酒救治室内配备了专
用醒酒椅、醒酒床等必要的防
护和救治设备，并张贴了劝酒
标语和相关工作制度，室内还
进行了软包处理，确保醉酒人
员在醒酒过程中的身体安

全。星元医院将从设备、人员
与技术、政策、运行流程等多方
面，全面保障醉酒人员的安全，
并不断优化醒酒中心的建设与
管理，积极探索创新服务模式，
为醉酒人员提供更加个性化、
人性化的医疗服务。

青山路派出所所长续海
飞在发言中强调，醒酒中心警
务室的入驻，将进一步规范涉
酒警情处置，维护醉酒人员的
合法权益，改善醉酒人员醒酒
管理。警务室全体人员将履
职尽责、服务前移，全程指导
监督醒酒工作，加强内部安全
管理，维护日常医疗秩序，坚
持人性化执法和严格执法的
有机统一，保障法律效果和社
会效果的统一。

仪式结束后，相关单位负
责人参观了警务室及醒酒中
心的建设运行情况，并围绕如
何深化警医联动、保障醉酒人
员安全等方面进行了深入沟
通交流。

下一步，榆林市星元医院
将继续与公安榆阳分局保持
密切协作，发挥医警共建效
应，为人民群众提供优质、便
捷、高效的医疗服务，共同为
构建法治榆阳、平安榆阳、健
康榆阳作出新的更大贡献。
这一举措不仅体现了榆林市
在社会治理方面的创新与实
践，更彰显了政府和社会各界
对人民群众生命安全的深切
关怀与高度负责。

秋季容易出现咳嗽、鼻
炎、咽痛等呼吸道的问题，养
肺显得尤为重要。在家多做
点背部保养工作，能增强肺功
能，改善呼吸道问题。

按背

背部的相关穴位，如大椎
穴（位于颈后部，第七颈椎棘
突下凹陷处，后正中线上），按
揉此穴位有清热解表、清脑安
神、预防感冒风功效。肺俞
（背部第三胸椎棘突旁开1.5
寸）可以调节肺气，很大程度

地改善呼吸道的问题。

暖背

阳光充足时适当地晒晒
背部，能提升阳气，活血化瘀。

撞背

每天清晨起床后，人体
阳气升发，可以在户外或者
家中做一做撞背运动。方法
是：背部靠墙站立，双脚分开
与肩同宽，全身放松，用适中
的力度使后背撞击墙壁，大约
100次。 （据健康时报）

秋冬防咳嗽，多养背


