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7月3日，“糖寿麦1号”小麦
品种选育人、正高级农艺师张录
德，西安交通大学第一附属医院
原院长、内分泌代谢科主任医师
施秉银教授，长三角功能农业（食
品）研究院院长、教授尹雪斌，西
北农林科技大学农学院副院长、
教授郭东伟，陕西师范大学食品
工程与营养科学学院教授、博士
生导师胡新中，西北农林科技大
学教授、作物遗传育种专业博士
生导师奚亚军，陕西省种业集团
有限责任公司总经理谈宏斌等专
家学者、企业家代表，从作物育
种、功能农业、食品加工、产品开
发、营养健康等方面，共同探讨

“糖寿麦1号”的发展进阶之路。
谈及育种初心，从西北农学

院（现西北农林科技大学）农学系
毕业的张录德直言，自己家族很
多人患有糖尿病，便额外关注可
降血糖的抗性淀粉和作物育种的
有关信息。“国外育出了一个抗性
淀粉含量很高的大麦品种，吃后
可降血糖。于是我就思考，何不
自己想方设法研究出能够降血糖
的小麦品种？”

从2009年开始，张录德着手
抗性淀粉小麦新品种的搜集引进
选育和探索研究。同时，也搜集
研究高抗性淀粉小麦种质资源，
观察它们的农艺性状、检测抗性
淀粉含量，探索研究选育高抗性
淀粉小麦品种（系）。终于在2013
年前后取得了突破性进展，又经
几年时间的系统选育，终获成功。

对于“糖寿麦1号”的发展，张
录德已规划出了一张“路线图”：
“希望在国内尽快找到有经济实
力、营销能力的食品加工企业，研
发出适合中国人口味的食品，端
上老百姓的餐桌。”

“糖寿麦1号”经四川省农业
科学院农业质量标准与检测技术
研究所检测，结果显示，抗性淀粉
含量为11.1%，是国内一般小麦品
种含量的10倍以上。

“抗性淀粉是一种膳食纤维，
在人体小肠内不能被消化吸收，
被认为是一种有效的益生元，可
以维护肠道健康。”施秉银认为，
抗性淀粉能影响糖类物质的吸
收，降低餐后血糖的浓度，还对降
低体内胰岛素水平有一定作用。

施秉银说，对于糖尿病人，治

疗的第一要素是控制饮食，因此
我们推荐糖尿病人吃一些杂粮，
但杂粮因为口感和对胃肠的影响
难以长期坚持。而“糖寿麦1号”
小麦，吃完后既满足了口感，又达
到了控糖的要求，是一种非常适
合当下部分人群的健康食品。

尹雪斌表示，当前功能农业
正在蓬蓬勃勃地向前推进中。“糖
寿麦1号”的成功研发不仅对未来
种子的功能化具有重要推动意
义，也为功能食品的生产提供了
创新材料。它可以作为功能性小
麦原料研发载体，再叠加对人体
有益的矿物质，就可以形成多功
能性的食材，为功能农业产业发
展提供无限可能。

一直与张录德开展“糖寿麦1
号”相关研究的郭东伟在与国内
外科研院校团队的合作中，研究
发现“糖寿麦1号”的直链淀粉含
量为67.2%，具有很高的科学研究
和食用价值。它将对淀粉工业产
业结构的优化以及开发更多淀粉
衍生产品产生积极影响。

作为国家燕麦荞麦产业技术
体系加工岗位专家，胡新中在小
杂粮的功能性方面有很多研究。
近年来，团队一直在对“糖寿麦”
系列品种的抗性淀粉含量进行测
定，发现该系列品种的抗性淀粉
含量很高。

胡新中认为，虽然“糖寿麦1
号”是一种小麦主粮，但它与杂粮
的功能特性有很多类似点。其在
大众化传统食品、高附加值食品
和低血糖生成指数食品上，都有
很好的发展潜力。

胡新中建议，该品种可以加
工成大众化的面条、馒头等，还可
以加工成年轻人喜欢的烘焙类食
品，比如面包、饼干之类的面点食
品，以及以高直链（抗性）淀粉为
原料加工出的代餐粉，既能满足
健康瘦身，又能养颜调节肠道，满
足大众对于健康的需求。

从“吃饱”到“吃好”，再到现
在人们认为要“吃得健康”，功能
农业就此成为了一个“高频词”。
而这一变化，也让育种科研工作
者投来了“目光”。奚亚军说，随
着人们对健康的关注，在保证国
家粮食安全这个大前提下，以抗
性淀粉含量为代表的功能性小
麦、玉米已经成为了新品种选育

的重要方向，也
是一个热点领
域。

新 赛 道 如
何良性延伸和
扩大？在前期
与张录德老师
进行多次对接
交流的陕西省
种业集团负责
人谈宏斌认为，
对于高抗性淀
粉小麦品
种 的 开
发，要坚

持
全 产
业链开
发 思 维 ，
完成种子端
到粮食生产企
业再到加工企业的
一条完整链条。同时，
要和育种家、食品企业合作，
研发出口感好、色泽好、功能性强
的产品，满足广大消费者的需求，
丰富老百姓的餐桌，共同为健康
中国作出贡献。

专家们表示，满足人民群众
日益丰富的粮食需求，还需大力
发展农业新质生
产力，培育出更多
功能农业优质品
种，全面提高粮食
综合生产和供给
能力，努力以更好

的产出和效益，让中国人的饭碗
牢牢端在自己手中的同时，更让
老百姓吃得更加放心、更加安全、
更加健康。

为功能农业为功能农业、、功能食品产业添动能功能食品产业添动能
农业科技报·中国农科新闻网记者 耿苏强 谷幸 李煜强

什么是抗性淀粉
抗性淀粉又称抗酶解淀粉、难消化淀粉，

在小肠中不能被酶解，但在人的肠胃道结肠中
可以与挥发性脂肪酸起发酵反应。

抗性淀粉存在于某些天然食品中，如马铃
薯、香蕉、大米等都含有抗性淀粉，特别是高直

链淀粉的玉米淀粉含抗性淀粉高达60%。这种淀粉较其
他淀粉难降解，在体内消化缓慢，吸收和进入血液都较缓
慢。其性质类似溶解性纤维，具有一定的瘦身效果，近年
来受到爱美人士的青睐。

链 接

什么是功能农业
功能农业是一种通过生物营养强化或其他生物技术

手段，使农产品具备保健功能的农业类型。它的目的是
通过改善农产品的营养和功能性成分，解决人们因营养
不平衡或缺乏某些维生素及矿物质导致的“隐性饥饿”
问题，从而满足人们对健康饮食的需求。

功能农业的概念最早由中国科学院院士赵
其国在 2008 年提出，并在 2017 年的中央一号文

件中被提及，强调了加强现代生物和营
养强化技术研究，挖掘开发具有保健功

能的食品。这一概念的出现，
标志着农业发展进入了一个

新的阶段，即功能化
时代，旨在通过科技
手 段 提 升 农 产 品 的
健康价值。

抗性淀粉小麦品种“糖寿麦1号”


