
®

版8
编辑：张朝辉 校对：董文兰 美编：王樱羽 2024年1月31日 星期三

生活广角
码上订报码上订报码上看报码上看报

印刷：西安蓝星新技术开发有限责任公司(西安市新城区东方厂北门) 发行：中国邮政集团有限公司陕西省报刊发行局 广告经营许可证:61040320190016 年定价：198元

临近年关，位于山西太原晋
源区西山脚下的赤桥村热闹起
来，家家户户都忙着擦玻璃、扫
屋子、办年货。

村南头的张爱琴家，七八
个婆姨们聚在一起，和面的和
面，蒸面的蒸面，包糕的包糕，
手上不停，嘴上也不停，乐呵
呵拉着家常，没一会儿就包了
满满一桌的糕。

这是赤桥村的传统。每到
年前，村里的女人们总要聚在一
起包年糕，一天包一家的，一连
包上十几天，自家吃，也送人。
这几年，糕越包越多，女人们的
包糕时间也越来越长。

“村里的民宿越来越多，春
节又是入住高峰期，好多家都会
给客人送一份自家包的糕，所以
这糕就越包越多了。”村民赵翠
红的民宿名叫“情槐雅舍”，有三
层11间客房，现在的订单已经
排到了正月初八，为此，她准备
了40斤面，计划做成糕后送给
入住的客人。

说起赤桥村，可谓远近知
名。这里有2500多年的历史，
相传是“豫让刺赵”的发生地，留

下“士为知己者死”的典故。这里与晋水相
邻，农业灌溉历史悠久，孕育了悠远的农耕
文明，至今仍有古槐、古桥、古寺、古民居等
散落村间，传统造纸、晋剧等非物质文化遗
产传承千年。2019年，赤桥村第五批列入
中国传统村落名录。

赤桥村党支部委员任龙彪说，赤桥村本
身有丰富的历史文化资源，加上紧邻晋祠、
天龙山等知名景区，交通便利，地理位置优
越，特别适宜发展旅游产业。近些年，随着
开展农村人居环境整治后，村里的路面已铺
成水泥路，还装了太阳能路灯，家家户户的
院墙都刷成了淡黄色，整个村子焕然一新。

文化是村庄的魂。在补齐基础设施短
板的同时，赤桥村广泛发动村民和本地文化
界人士收集史料文物、书写村史、研究赤桥
名人和村庄文化，还在政府支持下建起一座
别致的乡村文化记忆博物馆，既为村民留下
乡愁，也让游客领略赤桥的厚重。

2019年以来，村里兴起开办民宿的热
潮，全村陆续开了近40家不同风格的民宿，
总计可提供床位500余张。在2023年“五
一”“十一”假期，这里的民宿甚至一房难求。

记者在村中走访看到，村民们精心打造
的民宿各具特色：有的在楼顶开辟了小花
园，搭建了秋千、廊架、茶台；有的设有专门
的台球室、影像室、乒乓球室、K歌房、电竞
室；有的民宿提供免费接送和旅游线路规划
等服务；有的还能开展凉糕制作、手工艺制
作等亲子体验项目。

民宿兴起，还带动了村里的餐饮业。如
今，小小的村子里开了四五家饭店，为南来
北往的客人奉上“本地味儿”。 （据新华社）

1 月 28 日，游客和村
民在浙江省建德市莲花镇
举行的年俗文化节上观看
传统舞狮表演。

当日，建德市莲花镇
开启“莲花游礼·戴家过
年”第五届年俗文化节暨
戴家过大年系列活动。游
客在品美食的同时欣赏传
统舞龙舞狮、莲花清洁灯、
跳竹马等非遗文化表演，
感受建德山乡原汁原味的
年俗文化，在热闹喜庆的
气氛中迎接即将到来的新
春佳节。

新华社记者 徐昱 摄

慢性支气管炎患者很容易受风寒
外袭而发病。干姜（鲜姜切片晒干即
可）性大热，味大辛，有回阳通脉、温肺
化痰等功效。咀嚼干姜能缓解寒咳、
多痰等慢性支气管炎症状。患者取干
姜少许嚼之，或晚上睡前含1片干姜，
咳嗽会减轻。在咳嗽痰涎不易咳出
时，嚼上1片，可缓解症状。

（据《医药养生保健报》）

“我见不得没鞋穿的人，因为我尝过受
冻的苦。”就因一句话，60多岁的浙江省衢
州市常山县大桥头乡客弄村人傅珍芳省吃
俭用，连续13年做出9000多双棉鞋，免费
送给敬老院孤寡老人，被大家亲切地称为

“棉鞋阿姨”。
走进傅珍芳家中，客厅陈设很简单，一

张八仙桌，一台缝纫机，然后就是一堆堆的
布料与棉鞋。傅珍芳一般会在晚上，安静地
坐在缝纫机前赶制棉鞋，剪裁布料、拼接海
绵、缝合，所有工序都由她一手完成。

这些年，傅珍芳的生活可以用规律又单调
来形容。早晨6时起床，洗漱、做早饭，之后便
坐在缝纫机前开始工作。有时，甚至要忙到晚
上11时多。通过不断摸索，她的棉鞋样式有
了改进，从最早的毛线鞋到后来的海绵夹层，
虽然每双成本贵了几元，但保暖效果更好。

“现在鞋底成本高，为了省5角钱一双的
成本，她要去外面进货。”丈夫吴荣金心疼却
又无奈。

“这些年，做鞋送鞋用了十几万元。”傅
珍芳说，虽然自己始终咬紧牙关坚持，但也
有力不从心的时候。说起这些，她的眼角泛
着泪光。

因常年低头纳鞋，傅珍芳还落下颈椎
病，经常痛得抬不起头。也因此，原本一天
能做十来双，现在一天只能做两三双。不
过，傅珍芳说，希望自己能做到70岁。

很多熟悉傅珍芳的人都知道，她自幼家
境贫困。3岁那年，因为一次意外，她从高台上摔下，摔
伤一条腿，当时家里条件差，没能及时治疗，落下残疾。

说起给老人做棉鞋，傅珍芳至今对一位老人印象
深刻。当时老人收到她送的棉鞋，非常喜欢，说又舒
服又暖和，他从来没穿过这么好的鞋子。

自那以后，傅珍芳下定决心，要给衢州所有养老
院的老人送鞋。13年来，她已经送出9000多双棉鞋，
而这几乎花光了儿女给她和丈夫的养老钱。

因身体和经济上的双重原因，家人曾多次劝
傅珍芳不要再做棉鞋了，可傅珍芳怎么也不答
应。随着“棉鞋阿姨”名气越来越大，周边省份的
公益组织也慕名前来“求鞋”，傅珍芳觉得肩上的
责 任 更 重 ，老 人
们也都盼着她继
续做下去。
（据《人民日报》）
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多彩活动迎新春

嚼干姜防治老慢支

一个普通大小的鸡蛋，大约含有
200 毫克胆固醇，占了每日推荐摄入量
的三分之二。因此“一天不能超过一
个鸡蛋”和“吃鸡蛋容易得冠心病”的
言论在网上流传，认为吃超过一个鸡
蛋甚至是吃鸡蛋的行为本身都会造成
血液中的胆固醇含量超标，从而引发
冠心病等症状。那么，吃鸡蛋真的会
升高胆固醇水平吗？

近年来多项医学研究表明，胆固
醇水平与摄入脂肪含量以及身体活动
水平等因素的关系更大一些，而与每
日摄入的胆固醇总量关系并不大。

（据健康时报网）

吃鸡蛋胆固醇会高吗
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