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遇到寒流天气时，光靠保

温依然达不到理想的棚温，菜

农可辅助增温。大型辅助保

暖设施多在育苗棚内安装，如

安装暖风炉、暖气、增温灯等，

而常用的增温块，使用方面，

价格实惠，近两年来，在蔬菜

大棚中使用普遍。增温块产

生热量大，燃烧慢，一亩地使

用4块-6块，即可达到良好的

增温效果，避免寒流期间蔬菜

受冷、冻害。燃烧块使用方法

简单，用打火机点燃，将其放

在用砖支撑的筛网上，保持离

地高度15厘米以上，燃烧后产

生的二氧化碳还可以作为气

肥，提高蔬菜光合效率，增加

有机营养，提高蔬菜产量。

以“动”制“冻”
大棚温度调控要灵活

起拱覆盖地膜，提高地温。

据中央气象台消息，预计11月21日至

24日寒潮天气将自西向东影响我国大部地

区，长江中下游及以北地区有4～6级大风和

明显降温；内蒙古东部、黑龙江东部、吉林东

部等地有大雪或暴雪，吉林中东部、黑龙江东

南部局地有冻雨；东部和南部海域风力较大。

温度是设施蔬菜生产中很关键的一个

影响因素，在一定的温度范围内，蔬菜能够

正常生长，在遭遇长时间的高温或低温等温

度逆境时，蔬菜则会生长异常，甚至全株死

亡。棚室温度的调控主要包括气温和地温

的调控，在冬季蔬菜生产中，重点是做好保

温工作。

近段时间，气温起伏较大，菜农应根据

天气情况灵活保温，避免出现保温过度或棚

温过低影响蔬菜生长的问题。

近段时间，很多蔬菜出现生长异常的情

况，主要与菜农没有根据天气变化灵活调控

棚温有关。

保温跟不上蔬菜受冷害。近段时间，北

方地区经历了好几次的冷空气，气温下降明

显，部分保温性不好的高温棚和拱棚蔬菜受

了冷害。冷害不如冻害的症状明显，主要表

现在叶片上。当夜温在10℃以下时，植株会

表现出叶片下垂的症状，叶片周缘起皱纹；当

低温持续时间长，大棚湿度大而较少通风时，

叶背面会出现水渍症状，植株长势好时，水渍

状可在太阳出来后消失，但若植株衰弱，白天

温度升高水渍状也不消失，这样几经反复，就

会造成细胞死亡，叶子枯死；受冷害后，叶脉

间还会出现凸起，形成虎斑叶。受冷害时间

长了，蔬菜生长点也会受到进一步损伤，出现

花打顶、封头等问题。

保温过度蔬菜易徒长。近几天，气温变

化幅度较大，很多菜农依然按照冷空气到来

时的时间点下放保温被，导致夜间温度偏高，

蔬菜出现叶片变薄、茎秆变细等徒长现象，影

响了开花坐果。

虽然已经立冬，但是气温起伏依然较大，

菜农切不可固定一个时间点拉放保温被，以

防出现保温不够或保温过度的情况。放下保

温被后，棚温是先升高再降低，根据当天的天

气情况调整下放保温被的时间才能保证适宜

的夜温。在蔬菜生产中，菜农常说的夜间最

低温度是以早晨温度为准。当前季节，结果

期蔬菜夜温宜维持在15℃左右，因此，菜农

可在傍晚待棚温下降至15℃-17℃时关闭风

口，下放保温被。

近些年来，大棚建造标准越来越高，保温

性能也越来越好，一般来说，冬季气温虽低，

但在光照较好的条件下，基本上能够满足棚

室的温度需求。而当冬季阴天多时，棚内的

温度就不能保证了，尤其是夜间温度，在白天

没有储热的情况下，夜温通常达不到蔬菜生

长的需求。菜农除了采取覆盖保温被的常规

保温措施外，还应做好一些关键位置的保温。

墙体外面竖秸秆保温。蔬菜大棚之所以

能够在冬季生产蔬菜就是靠厚厚的棚墙起到

储热保温的作用，如果棚墙过薄，就有了储热

和保温的作用，导致棚室内的温度变化剧

烈。对于墙体较薄的棚室，菜农可以在外侧

盖上一层或者多层附着物，来加大墙体对冷

空气的缓冲。

加盖浮膜或设置二膜保温。预报有寒流

时，菜农可于傍晚放棚后盖上浮膜，相当于给

大棚多穿了一件棉袄，从而避免夜温偏低。

另外，棚内设置二膜也是防寒保温的好措施。

加强棚前脸的保温。大棚前脸处空间

小、散热面积大，温度降低也快，尤其是使

用卷帘机时，卷帘机整体卷动不协调，放

完保温被后下端高度不一致，有些地方覆

盖不严，会导致前脸处温度更低。菜农可

以在前脸内侧设置二膜，既可减少热量散

失，提高棚内温度，也利于隔离前脸的湿

土，降低棚前脸湿度。二膜可选用无滴

膜，露水少，保温性好，也可以使用地膜，

最为经济实惠。设置二膜时，二膜不能紧

贴着外侧棚膜，应与外侧棚膜间隔 20 厘

米-30厘米，有利于温度的提升。

另外，可在大棚前脸外围增添无纺布

或旧草帘保温。放棚时加盖的这层无纺

布或旧草帘被覆盖在保温被下，可大大

增强大棚前脸处的保温效果。无纺布质

地柔软，使用时高度要高过前脸，先将无

纺布栓于压膜绳上，然后将保温被放下

来即可。使用旧草帘的，旧草帘的高度

应低于棚前脸的高度，设置为前脸高度

的 1/2 多即可，这样当卷帘机到达前脸处

时，与地面的落差较大，卷帘机铁杆会很

快降落到前脸底部。如果与前脸高度相

同，就容易将旧草帘压倒或撑起，起不到

保温作用。

严防局部漏温。及时检查棚膜、墙体处

有无孔洞、孔隙，一经发现应立即粘好、堵

好。要特别注意关好大棚门口，并用破旧的

地膜、衣服等塞紧缝隙，最好还要在棚室入口

处悬挂保温被，防止开门进冷风对蔬菜造成

影响。

拱棚保温条件有限，棚内

温度变化幅度大，尤其是拱棚

两侧的蔬菜，很容易遭受低温

冷害。目前来说，拱棚常用的

保温措施主要有加盖轻质保

温被和多膜覆盖。菜农应及

时设二膜保温，早晚气温降低

时放下来，中午温度较高时收

起来，以免影响光照。设置的

二膜应采用新薄膜，新薄膜透

光性好，拱棚的保温性能才能

得到保证。增设二膜后，一定

要处理好保温和排湿的关系，

注意通风排湿。棚内温度应

以二膜下的温度为准，若二膜

下温度偏高或偏低，可以通过

拉放二膜的放风口调控，尽量

少开启拱棚外层棚膜的放风

口。放风时，切忌将放风口一

次性开得过大或开得时间过

长，以免引起棚内温度急剧下

降。

蔬菜生长、光合作用都需

要在适宜的温度范围之内，根

系的生长也不例外，大多数蔬

菜的根系喜欢的土壤温度在

20℃-22℃左右，土壤温度过

低容易导致根系生长受到抑

制，根系短而弱，形不成壮

棵。除了通过提高气温来稳

定地温外，冬季还可以采取其

它方式来提高地温。

冬季想要提高地温，覆
盖地膜是最有效的办法。地
膜一定要起拱覆盖，这样的

覆盖方式就如同加设了一个

小拱棚，有利于地温的提

升。在地膜的选择上，最好

选择白色地膜，白地膜对地

温的提升效果优于黑地膜。

操作行内则可覆盖作物秸

秆、稻壳等，起到保温降湿的

作用。有条件的菜农，也可

以采取秸秆生物反应堆技

术，其原理是埋设的秸秆在

微生物的作用下分解并不断

释放热量，从而达到提高地

温的目的。

另外，及时整枝打叶，提

高透光性，尽可能地增加裸露

土壤的面积，以储备更多的热

量，利于在夜间释放。

温度调控不当
蔬菜生长多异常

做好拱棚保温工作 延长采收期

根据天气变化
灵活拉放保温被

保温要全面
重点位置别漏温

人工辅助增温

多措并举提地温

（综合《北方蔬菜报》、中国天气网等）


