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加固温室。注意加

强对日光温室骨架和墙

体、卷帘机、放风机、电

路、应急加热等设施设备

的检查和维护，尤其是对

老旧温室和抗风雪承压

性能存在隐患的温室，及

早进行维护和加固。

更换棚膜。在入冬

选择无风天气及时更换

破旧棚膜。其中，果菜类

蔬菜生产温室应选择长

寿无滴高透光和高保温

的多功能塑料薄膜，薄膜

厚度至少在0.10mm以上。东北高寒地

区可选择保温性能更好的PVC多功能

薄膜或PO膜，黄淮海及环渤海地区日光

温室可选择防雾滴性能和流滴持效期长

的PO膜或EVA多功能膜；西北与西藏

地区、日光温室采用东西向栽培模式的

可选择转光膜或漫散射薄膜。

增强覆盖。及时更换已经损坏或保

温性能达不到冬季生产需求的保温被等

覆盖物，一般草苫重量应达到 3.5—

4kg/m2，保温被厚度达到 2cm 以上。

前屋面保温覆盖物要紧密均匀，保温覆

盖材料要干爽；高纬度地区要加盖纸被

或采用双层保温被，提高保温效果，确

保冬季温室保温性能达到温室设计和

蔬菜生产要求。

促根壮秧技术。增施充分

腐熟优质有机肥、蚯蚓肥、腐殖

酸肥等高碳堆肥，或采用秸秆

生物反应堆提高土壤温度并同

时补充CO2；果菜类蔬菜定植

后覆盖地膜前可进行1-2次浅

中耕，促进根系深扎；低温根系

生长缓慢可施用腐植酸或海藻

酸肥，提高根系活性，促进生

长；植株长势弱可喷施葡萄糖

或者氨基酸等含糖类、氨基酸

类叶面肥，或喷施芸苔素内酯

等植物生长调节剂，增强作物

防寒抗冻能力。

保花保果技术。冬季低温

弱光时，可施用植物生长调节

剂进行处理，确保低温季节成

功坐果和正常发育。番茄可

在开花期使用对氯苯氧乙酸

钠 1%可溶液剂 400-670 倍

液，用手持式小喷雾器均匀喷

施盛开花果，喷湿为度。每个

花朵用药 1 次，不可重复喷

施，用药后的花序可作标记以

便区分。

植株调整技术。冬季温室

内温光条件相对较差，定植密

度要适当降低，一般是春季温

室栽培密度的 70%-80%。茄

果类、瓜类等蔬菜要适时进行

吊蔓、整枝、摘心、疏花、疏果、

摘除老叶病叶等植株调整，改

进通风透光条件，改善蔬菜营

养状况。遇到异常天气时，应

及早采收果实和适当疏花疏

果，以免加重植株负担、降低

抗逆能力。

肥水管理技术。优先采用

水肥一体化技术。冬季可使

用海藻酸、鱼蛋白、生物菌、甲

壳素等促根肥料，再根据长势

选择氮磷钾含量不同的大量

元素水溶肥。蔬菜生长前期

选用高氮型水溶肥（推荐配方

N-P2O5-K2O 为 22-12-16），每

次每亩追施 4-6kg，10-15 天

追施 1次；番茄、辣椒、茄子等

茄果类蔬菜生长中后期选用

高钾型水溶肥（推荐配方 N-

P2O5-K2O 为 19-6-25），黄瓜

等瓜类蔬菜生长中后期选用

高钾高氮型水溶肥（推荐配方

N-P2O5-K2O 为 20-8-22），每

次每亩追施 8-12kg，15 天左

右追施 1次；优先选用添加螯

合态微量元素（TE）和海藻酸

钾、植物诱抗蛋白等植物刺激

物（BS）的肥料产品。低温季

节可多喷施叶面肥，可叶面喷

施 0.3%磷酸二氢钾+0.3%硝

酸钙+1%葡萄糖液，或0.3%高

钾型水溶性肥料+0.2%氯化

钙+1%葡萄糖液。对受冷害

或冻害的植株，可喷施含氨基

酸叶面肥、低温诱抗剂等，再

加施钙镁硼锌铁等中微量元

素，促进生长和花芽分化。

冬季蔬菜浇水要做到“三

浇三不浇”，即晴天浇水、阴天

不浇；午前浇水、午后不浇；浇

小水、不浇大水。灌溉的水温

应在 10℃以上。应选连续晴

天的上午，采用膜下滴灌或膜

下沟灌浇水，浇水后中午温度

高时及时通风排湿。

病虫防治技术。通过嫁

接育苗、促根壮秧、膜下滴灌、

通风降湿等栽培和环境调控

技术提高抗病能力，预防病害

发生。在病害发生前定期喷

施木霉菌、枯草芽孢杆菌、多

粘类芽孢杆菌等微生物农药

预防各类真菌、卵菌及细菌病

害；病害发生初期及时施药，

低温期尽可能用烟剂、熏剂和

弥雾机施药。要交替用药，避

免连续用一种有效成分药剂

或同一类药剂。

温度管理。 12 月，尤其夜间温

度低于 2℃时，及时覆盖保温覆盖

物，保证夜间温室内温度 15℃以上；

12 月至 2 月温室内白天温度控制在

26—32℃，晚上前半夜温度保持在

18—20℃，凌晨最低温度保持在 8℃

以上。冬季只进行顶部通风即可；

通风时逐渐增加通风量，同时采取

棚室门口和棚前脸处悬挂薄膜、上

通风口的下方悬挂缓冲膜等措施；

雨雪天气时，采取在保温被外覆盖

塑料薄膜等措施，确保保温被干爽

保温。连续阴天等极端天气时，采

取多层覆盖或使用增温块、高压钠

灯、电热炉、自动加热风机等进行临

时加温。

光照管理。要经常清扫清洁棚

膜，保证透光率。在确保温度前提下

尽量早揭晚盖保温被以延长光照时

间。可在温室后坡挂反光膜，改善温

室北侧光照，使温室内温光分布趋于

均匀，增加北侧蔬菜产量。遇到连续

阴雨雪天气，只要不下雨下雪就要适

当短时间拉起保温被，让作物利用散

射光进行光合作用。有条件的地方

可安装高压钠灯，在补光的同时提高

温室内温度。遇到久阴乍晴天气，中

午前后要适当放一半保温被，避免植

株失水萎蔫。

湿度管理。合理控制室内湿度，

降低病害发生几率。一般早晨保温被

打开后应短时通风排湿，时间不超过

20分钟；其后根据温室内作物生长及

温度等情况合理进行通风管理。遇到

连续阴雨雪天气，可在中午室内温度

最高时段通风10-20分钟。灌水可采

用膜下沟灌或膜下滴灌，并在垄沟中

铺盖碎秸秆等吸湿物料；施药可采用

弥粉机、常温烟雾机、臭氧发生器等新

型药械，以降低室内湿度。

强化设施维护加固 落实关键农艺措施

加强生产环境调控

今年冬天设施蔬菜如何管理今年冬天设施蔬菜如何管理？？
官方指导意见来了官方指导意见来了

为提升设施蔬菜冬季生产技术水平，有效防范应对灾害性天气，促进蔬菜稳产保供，全国农业
技术推广服务中心组织农业农村部蔬菜专家指导组、国家大宗蔬菜产业技术体系，研究提出设施
蔬菜冬季生产技术指导意见。

（农业农村部蔬菜专家指导组 国家大宗蔬菜产业技术体系）
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